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Sest mésicli uteklo jako voda
aznovu se nachazime vbodé, kdy
rekapitulujeme. Tyka se to predevsim
détiavsech, kdo robatka skolou po-
vinna maji ve své blizkosti. I dospéli
si vsak mohou vystavit pomyslné vy-
svédcéenia sebekriticky — nebo radéji
s notnou davkou motivace - zhod-
notit své uplynulé snazZeni. Bylo nase
chovani vzdy na vybornou? Receno
slovnikem ¢im dal popularnéjsiho
slovniho hodnoceni - chovame se
v duchu fairplay? Umime spolupraco-
vat? Pristupujeme ke svym spoluza-
klim, totiZ pardon, ke svému okoli,
vzdy s respektem a toleranci? Mame
peclivé pripravené pracovni pomiic-
ky, nezapominame zadané ukoly
odevzdavat vcas a kromé pocitani
na prstech ani naznakem nepomysli-
me na kalkulacku?

Samozrejme je tfeba brat vyse
uvedené radky s nadhledem. Stejné
jako bychom se neméli hroutit z toho,
jaké vysvédceni pfinesou posledni
cervnovy den nejmladsi ¢clenové na-
Sichrodin. Budte jim oporou a umoz-
néte jim rust. Ve skutecnémi pre-
neseném slova smyslu. Vzdyt uceni
je celozivotni proces, ktery nam
umoznuje nezlstat na jednom misté.
S kaZzdym dnem ziskavame spoustu
novych zkuSenosti, objevujeme svét
ajeho rozlicné podoby. Putujeme
porealnych cestachipo téch, které si
vytvarime ve své hlavé a svém srdci.

I kdyZ se nékdy plany hati, kupi se
chyby a my musime udélat necekané
odbocky, dtlezité je nezlstat stat. Tak
jako ve skolnilavici je mozné spoustu
potizi napravit. Poucit se ze svych
chyb. Dlilezité je neuhasit v sobé
nadSenido védéni ani do Zivota.

Léto je dobou, kdy se dvere k novym
dobrodruzstvim oteviraji dokoran.
Sila ptirody nas zZene kupredu a byla
by skoda tuto jedineénou energii
promarnit. Doufame, Ze Vas ¢ervno-
vé vydani magazinu Radce v mnohém
motivuje a tfeba Vas navede na no-
vou, zajimavou cestu za poznanim.

S pranim krdasného léta
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KAM NA VYLET S DETMI ANEB

Ziistavate o letosnich prazdninach v ceské kotliné? Vyborné. Ani tady totiz
nehrozi nuda! Pojdte se spolu s nami vydat za krasami, které potési celou rodinu.

Jen malokteré dité ohrne nos nad
navstévou zoologické zahrady. V Ceské
republice jich mtZete navstivit vice nez
dvacet, mnohé nabizeji kromé zajima-
vych vzdélavacich a zabavnych akci také
moznost prespani. Rekordmanem co
do navstévnosti je samoziejmé prazska
zoologicka zahrada, ktera se v roce 2018
ocitla na portalu Tripadvisor mezi péti
nejlépe hodnocenymi zoologickymi za-
hradami celého svéta. Mezi nejpopular-
néjsi tuzemskeé zoo patfi také Safari park
Dvir Kralové nad Labem, chlubici se
nejvétsi kolekei africkych zvirat v Evropé!
Safari park se déli na tfi casti: klasickou
pési ¢ast zahrady, pési safari a safari
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pro vyjizdky vozidlem. Trasa vede skrz projizdét mezi antilopami, stady zeber,
Uzemi velkych vybéht africkych kopyt- pakonu a watusi pasoucimi se na velkych
nikd a Selem. Pri takové navstéve budete loukach. Uvidite pelikany plujici na hla-

Safarive Dvore Kralové nad Labem
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Hrad Svihov

diné vodni nadrZe nebo ¢tverici pStrost.
Cestou jisté neprehlédnete ani dvojici
zirafich samcd. Cesta z Afrického safari
vede dale do Lviho safari, kde na trase
dlouhé 600 metrli zavitate mezi africké
a berberské lvy a lvice.

Mirite-li na sever, urcité nesmite
minout Zoo Liberec. Jejim velkym laka-
dlem jsou bili tygfi, v roce 2021 zde také
zacali s chovem viskac, nejvétSiho druhu
hlodavce, ktery obyva niZinné travnaté
oblasti, kfovinaté pousté a pampy Jizni
Ameriky. V ramci Ceskych a slovenskych
z00 se jedna o naprosto raritni druh.

V jiznich Cechach naplanujte zastav-
ku v Krokodyli zoo v Protiviné. K vidéni je
zde pfes 23 krokodylich druh, a pokud
budete mit Stésti, uvidite na vlastni oci
jejich krmeni. V plzenské zoo se na-
vStévnici mohou tésit na zmodernizo-
vany vybéh pro berberské lvyiv ramci
republiky nezvyklou kolekci domacich
zvirat na statku Liiftnerka. Na Moraveé si
urcité nenechte ujit zlinskou zoologic-
kou zahradu. P1i jeji navstéve postupné
procestujete vSechny kontinenty. Zvirata
zde Ziji v pfirodnim bioparku ve volnych
vybézich. V americké oblasti zlinské zoo
najdete od lonského roku jedinecnou
expozici Jaguar Trek, ktera je nejvétsi
svého druhu v Evropé. Kromeé jaguart
zde mizete obdivovat tfeba papousky
ara ¢i kondory.

Za pohadkami

Kam jinam se vydat za pohadkovymi
pribéhy nez do Ji¢ina! Vyrazte na na-
vstévu k loupezniku Rumcajsovi, jeho
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Zené Mance a synku Cipiskovi. V galerii
Rumcajstiv svét na vas dychne kouzelna
atmosféra svéta Radka Pilate. Déti si uziji
interaktivni vystavu plnou pohadkovych
pribéht.

Za tou nejspise nejznaméjsi pohad-
kou se miiZete vydat na hrad Svihov.
Popel¢ina pohadkova stezka zacina pred
vodnim hradem, méfi zhruba 3 km a pro-
vede vas pres Svihovska pekla do nedale-
kého Mezihofi. Pokud maji vase ratolesti
v oblibé hastrmany, Certy, vily nebo
skritky, vezméte je na vylet do Pohadkové
kovarny v Selibove. V kovarné nedaleko
Talinského rybnika najdete muzeum
plné pohadkovych postavicek a v okoli
pak i kratsi stezku ¢apa Ferdinanda.

Chytra zabava

Objevujete radi tajemstvi svéta i ves-
miru? Pro vSechny malé i velké koumaky
je po republice rozeseta spousta muzef,
védecko-zabavnich center, chytrych
dilen a vzdélavacich instituci. Velkou
vyhodou je to, Ze vas v nich neprekvapi
Spatné pocasi. K tém nejvétsim a nej-
oblibenéjSim patfiliberecka iQLANDIA,
védecké muzeum s interaktivnimi
vzdélavacimi expozicemi, ukazkami
a experimenty. Nejvétsi science centrum
v republice nabizi na étyfech patrech
odpovédi na vseteCné otazky a otevira
cestu ke zvédavosti. Schvalné, jak si
popovidate s mluvicim humanoidnim
robotem, ktery je jednim z nejvétSich
mistnich ldkadel?

Mensi, avsak neméné zajimavou
podivanou nabizi plzetiska Techmania.

Stovky zabavnych a poucnych atrak-
cina vas Cekaji také ve Velkém svété
techniky v Ostravé. Pokud by vas zajimaly
podrobnosti a dalsi mista k badani,
doporucujeme se podivat na webové
stranky Ceské asociace science center
www.sciencecentra.cz.

Inspiraci, hru, zdbavu i poznani na-
bizi prostfednictvim atraktivnich zivych
vystav pro détii dospélé pisecka Sla-
dovna. Originalni expozice vas vtahnou
do rozmanitych tajuplnych svétt plnych
objevovani a inspirace. Zazijete zde ga-
lerii hrou, ve které jdou obavy o bezpeci
exponatli stranou. Na déti mysli i GASK
- Galerie Stfedoceského kraje v Kutné
Hore. Celé jedno patro je vénované prave
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Staci kousek a je z toho

laska na cely zZivot.
Vyzkousejte a vyhrajte!

& B B

Nakupte Prihlaste se Pockejte na
produkty PreVital s uctenkou slosovani a vyhrajte
za 100 K¢ do hry hodnotné ceny

Soutéz bézi od 1. 6. do 30. 6. 2023. Vice na VYHRAJSPREVITAL.CZ reVital nyni v akci
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Dle
Gusta

Proti gustu Zadny disputat. To alespon pravi letita moudrost. Co se
tyce nasi rady vyrobkii Dle Gusta, tak ta opravdu nepripousti Zadné
disputace. Vzdyt do ni vyrobky peclivé vybirame, aby lahodily vasim
chutim, byly inspiraci pro kulinarské skvosty a nabizely sirokou
skalu chuti a mozZnosti, co s jejich pomoci vycarovat na taliri.

Rychly rozjezd

Nedélate to radi, ale jsou okamziky, kdy
fakt nestihate a hladové krky se dozaduji
jidla, pokud moZno ihned. Praveé pro tyto

K snidani provas ma
rada Dle Gusta prichys-
tanou pestrou paletu kra-
jenych salamd, masovych
pomazanek

pripady muiZete sahnout po nékteré hotov- ¢i pastik.
ce od Dle Gusta. Je libo chaluparsky gulas, Pokud holdujete
leCo suzeninou, hotovou masozeleninovou snidanim slad-
smés na téstoviny, ¢i kym, neni problém,
trenc¢ansky parek nase dzemy vasrychle
s fazoli? Staci otevrit I oy nastartuji na celodenni
konzervu, pokrm ohfat, doplnit . -*; 1:_"‘” cvrkot.
vhodnou prilohou, a je to. Ani upéct . Kdykoliv vas bude
nékterou z mrazenych pizz Dle . béhem dne
Gusta netrva prilis dlouho. - honit mlsna,
sdhnéte po su-
Seném ovoci
Pro kazdou prilezitost & offScich se
Zacalijsme sice témito nouzovymi znackou Dle
situacemi, ale naSe vyrobky vam toho Gusta. Détise
nabizeji mnohem vic. Jsou s vimi od snidané az po vecer- mohou utlouct
niposezenis prateli. Nevérite? po nasich kompotech.

8|
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U piva s prateli jisté ocenite utopence nebo parky s horcici
aporadné Stiplavym kfenem.

A co obéd a opravdové vareni? Jdeme na to. Koreni a dal-
Sich surovin ma fada Dle Gusta poZehnané, mizZeme se tedy
pustit nejen do hlavniho chodu, ale také do mouc¢niku.

Masovy zavin se syrem

+400g mrazeného listového tésta Dle Gusta « 400 g mletého
hoveziho masa 100 g anglické slaniny Dle Gusta + 1 porek
+1cervend paprika « 40 g toustového chleba « 2 vejce « 2 1Zice
smetany ke slehdni « 60g nivy « stil « mlety pept Dle Gusta « 2 hrs-
ti petrzelky « 11Zicka tymidanu « 11Zice mdsla « sezam na posypani

Slaninu nakrajime na nudli¢ky a orestujeme na masle.
Nechame vychladnout. Maso smichdme s nadrobno nakra-
jenym pérkem a Cervenou paprikou. Pridame toustovy chléb
namoceny do smetany, 1vejce a vychladlou slaninu. Osolime,
ochutime pepfem a bylinkami a dikladné propracujeme. Lis-
tové tésto rozvalime na obdélnik, rozlozime na néj masovou
smés a doprostfed dame Spalicky nivy. Zavineme, potfeme
rozslehanym vejcem a posypeme sezamovym seminkem.
Vlozime na plech vyloZeny pecicim papirem a peceme asi pil
hodiny pfi190 °C.

Spendtové muffiny

+200g Spendtovych listti Dle Gusta « 200 g anglické slaniny Dle
Gusta « 270g hladké mouky  11Zicka kypriciho prasku do peciva
« 2 vejce + 3 bilky « stil » mlety pepr Dle Gusta

Anglickou slaninu nakrajime na drobné kosticky a nasu-
cho je oprazime na panvi. V mise smichdme mouku s praskem
do peciva. Spenatové listy nechadme rozmrznout, vymackame
znich prebytec¢nou vodu a spolu s vejci je vmichame do mouky.
Pridame oprazenou slaninu, osolime, opeptime a dikladné
promichame. Formu na muffiny vyloZime papirovymi kosicky,
naplnime smési
anavrch poklademe
kopecky uslehanych
bilkli. PeCeme pti
180 °C 20-30 minut.

www.coopclub.cz

Dalsi recepty najdete na

3/2023

Pikantni veprovy gulas
na pive

« 7009 veprové plece « 5 cibuli « 2 [Zice sadla
« 3strouzky cesneku » ¥ [ svétlého piva
«11Zice mleté papriky
Dle Gusta * 4 bobko-
Vvé listy Dle Gusta
« 5 kulicek nového kore-
ni Dle Gusta « 1rajcato-
vy protlak Dle Gusta ’
« trocha chilli Dle Gusta }
« hrst majordnky Dle Vs
Gusta » mlety peprt Dle :
Gusta « stil
« 2 platky chleba
Do kastrolu dame rozehrat sadlo
ananém osmahneme nakrajenou cibuli.
Jakmile mame cibulku
hotovou dozlatova, p¥i-
dame na kostky nakra-
jené maso, nechame
zatahnout. Pak pridame
nasekany cesnek a pap-
riku, jen kratce zarestu-
jeme a podlijeme trochou
“Ey) piva. Osolime, pfidame
Chill nové kofeni, bobkovy list
e a pept. Prilijeme zbylé pivo
a pod poklickou zvolna dusime domékka.
Podle potfeby miizeme podlévat vodou.
Hotovy gulas zahustime
rozdrobenym chlebem,
ochutime protlakem.
Kratce povarime ana za-
vér pfidame majoranku
achilli, co kdo snese. Po-
davame s chlebem nebo
sknedlikem.

Bobkovy list




DVAKRAT MER...

Znate to - jdete koupit chleba a rohliky a vratite se se dvéma taskami potravin,
bez kterych byste se vlastné obesli. Zvlast kdyzZ uz je v lednici mate. Pak na né
viibec nemdte chut, zapomenete na né a ty nejstarsi bohuzel podlehnou zkaze
a skonci v odpadkovém kosi.

e \%
I,

A

Nebo neodoldme ldkavé nabidce
superlevnych tricek a pak zjistime, Ze
vrohu skfiné se nam tyci stoh obdob-
nych, jesté v pavodnich obalech. Tak to
by se ndm v dnesni dobé stavat nemeélo.
Kazda koruna, kterou takzvané vyho-
dime oknem, ndm nékde bude chybét -
kdyZ ne na nutné vydaje, tak na ty, které
nam délaji Zivot zajimaveéjsim.

Pozor na osvédéené
finty

Casto vnimame drazsi produkty
jako zakonité kvalitnéjsi, nebot pfece
musi byt vyrobeny z lepsich surovin.
Ovsem ono to tak viibec byt nemusi.
Mnohdy se neplati za nadstandardni
vyrobu, nybrz za znacku, ktera sazi
na dobry marketing a reklamu. Casto
zjistime po kontrolach dTestu, Ze ten
levnéjsivyrobek ma lepsisloZeni.

Obchodni finty na nas ¢ihaji ze
vSech koutli prodejny. Byva pravidlem,
Ze drazsi produkty jsou ulozeny v trov-
nioc¢i. Mnoho lidi se pro totozZny produkt
za vyhodnéjsi cenu neohne a vezme, co
vidijako prvni.

10|

Planovani se vyplati

I dfive jsme se v obchodech setka-
vali se zdkazniky, ktefi prochazeli mezi
regaly se sepsanym nakupnim sezna-
mem v ruce. Pfedevsim se takjistili ti,
kteri tak plné nevérili své paméti.

Dnes je nas takovych mnohem
vic, protoZe dobfe vime, Ze zakladem
uspésného Setfenije peclivé planovani.
Jeho soucasti by idedlné neméla byt jen
tvorba seznamu, co bychom méli aktu-
alné nakoupit, ale ijidelnicku na dalsi
tyden. Ziskame tim predstavu, které
suroviny na néj potfebujeme jesté do-
koupit, a napiSeme si to na svijj seznam.
V prubéhu tydne pak nakupujeme jen
potraviny kazdodenni potfeby, tedy
Cerstvé pecivo, uzeniny, pripadné ovoce
a zeleninu.

Vynikajicim pomocnikem Gspor pri
nakupovani potravin jsou slevové akce.
Zvlast kdyz tak fikajic souzni s nasim
seznamem. Jen nepodlehnéte jejich
svodum natolik, Zze do koSiku vlozite
mnohem vét$i mnozstvi urcité zlev-
néné potraviny, nez jste méli vamyslu!
Lusténiny, téstoviny, ryZe, mouka, cukr,
kéava, ¢aj, susenky se jen tak nezkazi, ale

syry, dalsi mlécné vyrobky a uzeniny
po datu spotfeby ke konzumaci vhodné
nejsou. Také ovoce a zeleninu se ne-
vyplati kupovat do zasoby, i kdyby byly
sebelevnéjsi.

Vite, co je podle ekonomt velkym
nepritelem Setfeni? Kreditnikarty.
Nenutinas tolik pfemyslet o celkové
cené ndkupu. Odborniciradi, Ze aby nas
to nesvadélo k dalsim nakuplim, méli
bychom si vzit pouze pfedem urcenou
hotovost a celkovou cenu zbozi vloze-
ného do kosiku v duchu alespon zhruba
secitat.

Zapojte fiStrona

Vyrazné uSetfime, pokud se vy-
hneme polotovarim. Mnoho vyrobka
jednoduse pripravime doma za vyrazné
nizsicenu.

Nemalé penize nam napfiklad zbu-
dou, kdyz misto jednotlivych naporco-
vanych kutecich stehen ¢i prsou koupi-
me celé kute. Naporcujeme si ho doma,
Casti, které aktualné nepotfebujeme,
dame do mrazaku. Z kufeciho skeletu

coop RADCE



navic ptripravime perfektnivyvar, jehoz
polovinu miiZeme rovnéz zamrazit.
Obrané maso jesté lze upotrebit v rizotu
nebo masovém hasé.

Proc platit vic?

Nejde zdaleka jen o potraviny.
UsetfFit, a hodné, miZeme i pfi ndkupu
spotrebniho zbozi, nabytku, obleceni,
potieb pro domacnost, pro zahradkare.

dejce

seho

voka

pouze rozbaleno a nikdy nepouZito. Pro-

Casto rucizabezvadnou kvalitu

a poskytuje alespon castecnou zaruku.
A mozna nastal ¢as, abychom misto
nakupu nového spotrebice zvazili, jestli

nevyplati opravit.

Mnozi z nas se naucili nakupovat
v e-shopech. Pokud urcity vyrobek
nepotfebujeme ihned, je vyhodné cenu
néjaky cas sledovat pres internetové
srovnavace a pristoupit k objednavce

mziku, kdy cena spadne dold.

Obleceni

Bez kvalitni obuvi se neobejdeme, ji-

O koupi nemovitosti nebo automobilu
nemluvé, to je jina kategorie.

Ivtéchto pripadech je nezbytné
porovnavat ceny, davat pfednost sle-
vam, vyuzit internetové srovnavace. Pti
nakupu domacich spotfebicti se vyplati
Cist spotrebitelské recenze.

Na trhu se to jen hemzi nabidkami
pouzitého zbozi. Za zlomek ceny je pti-
tom moZné koupit i takové, které bylo

PORADNA PORCE CHUTI PRO VASE MAZLICKY
VYZKOUSEJTE KONZERVY AXI PRO PSY A KOCKY

V prodejnach COOP na vas ceka pestra nabidka krmiv pro domaci mazlicky. Pokud hledate kvalitni

a chutné krmeni v praktickém obalu, doporucujeme vam konzervy znacky AXI,

které obsahuiji vSe potrebné pro podporu zdravi

AX KOUSKY S KURECIM, JATRY A MRKVi V OMACCE
Kompletni krmivo pro dospélé psy - 1240 g / 415 g

Tuto novou prichut si oblibi mali i velci psi, proto ji nabizime ve
dvou variantach, které se lisi objemem, ale i tvarem a velikosti
kouskui. Krmivo zajisti vaSemu mazlickovi kompletni a vyvaZenou
stravu, a navic obsahuje vitamin
A pro udrieni dobrého zraku,
zinek pro zdravou kuZi a lesklou
srst, vitamin D3 pro zdravé kosti
a zuby a vitamin E pro spravné
fungovani imunitniho systému.

AX) KOUSKY S HOVEZIM A JATRY V OMAGCE
Kompletni krmivo pro dospélé kecky 830 g [ 415 g

Konecné je tu konzerva, ktera udéld radost celé vasi kocici
smecce. Vyzkousejte kombinaci hovéziho s jatry, ktera
kockdm zajisti dostatecny pfisun proteinu pro silné svaly.
Tuto pfichut nabizime i v mensim, 415g baleni. Krmivo
obsahuje také taurin pro udrZeni dobrého zraku, vitamin A
pro zdravou kuZi, vitamin D3 pro zdravé kosti a zuby a vitamin
E pro spravné fungovani imunitniho systému.

a vitalitu vasich mazlicku.

AX) KOUSKY § TELECIM A DRUBEZiM v OMACCE
Kompletni krmivo pro dospélé psy: 1240 g

Mate doma poradného hafana? Dopfejte mu velkou porci
plnou velkych kouskii. Kombinaci teleciho a driibeziho si
zamiluje a vy budete mit jistotu, Ze svému psovi davate
vyvaenou a kompletni stravu
plnou proteinu pro silné svaly,
a dalsi duleZité prvky, jako je
zinek a vitaminy D3 a E.

nak ndm ¢asem za¢nou nohy stavkovat.
Aleikvalitniboty maji slevy. A opravny
obuvi nastésti nevymizely.

Nas satnik mozna velkou obménu
nepottebuje. Jestli opravdu neprodlené
Zada néco nového, zase jsou tu slevy
a pripadné second handy. Nebo Ze by-
chom po létech k nové Gipravé halenky
¢i sukné vytahli Sici stroj?

-kor-

INZERCE

AXN KOUSKY S HOVEZiM A DRUBEZIM v OMAGCE

Kompletni krmivo pro dospélé psy : 415 g

Dal$i novinkou je lahodna kombinace hovéziho
a dribeziho v omacce. Men$i objem a drobnéjsi
kousky jsou idealni pro mensi plemena psii. Kazdy
kousek navic obsahuje vse, co
je potfeba pro kompletni
a vyvazenou stravu, a také
vitaminy A, D3, E a zinek pro
podporu zdravi a vitality
vaseho mazlicka.

AX) KOUSKY S KRUTIM A JEHNEGIM v ZELE

Kompletni krmivo pro dospélé kocky « 415 g

Dava vaSe kocka prednost Zelé
Doprejte ji chutné kriti a jehnéci
v praktickém baleni. Diky svému
slozeni bude mit vas mazlicek
vsechny potfebné Ziviny, vietné
vitaminu D3 pro zdravé kosti i zuby
a taurinu pro podporu zraku.

pred omackou?
".i'-T-.!l;:
&
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AUTOMATICKE OBCHODY COOP
VSTUPUJI | NA VESNICE

Po prestavbach obchodii v mensich méstech bude nyni COOP testovat, jak uspéje
novy zpiisob nakupovani i na venkove. Sviij v poradi jiZ Sesty automaticky obchod
oteviel COOP na konci brezna v obci Bujanov, kterda ma jen 600 obyvatel. Na chod

obchodu prispéje i obec.

Prvni automaticky obchod ote-
viel COOP zhruba pred rokem. Podle
Lukase Némcika, feditele marketingu
arozvoje sité COOP, zatim panuje s je-
jich provozem spokojenost. ,MoZnost
nakoupit si doslova kdykoliv zdkaz-
nici ocenuji a automaticky provoz se
pozitivné projevuje i na trzbach. Zvolili
jsme jednoduché a pritom funkéni
reSeni. Nyniuvidime, jak se celému
konceptu bude darit na venkové,”
vysvétluje Lukas Némcik a dodava, Ze
pocet obchod® vybavenych touto tech-
nologii by se mél do konce roku zhruba
zdvojnasobit.

Podle statistik vypracovanych
spole¢nosti NielsenIQ ubylo v Ceské

12

republice od roku 2000 vice neZ sedm
tisic malych obchodd. Podle Pavla Bfe-
ziny, predsedy predstavenstva Asociace
éeského tradiéniho obchodu (ACTO),
obchody nejvice ubyvaly ve venkov-
skych oblastech a posledni vyvoj ekono-
mické situace mtze jejich ibytek dale
urychlit. Automatické obchody mohou
byt podle néjjednim ze zplisobt, jak se
pokusit tento negativni trend zvratit.
do 1000 obyvatel, nad touto hranici se
jiz provozovani obchodu miiZe vyplacet.
Pravé to je i pfipad Bujanova. Obec
ma 600 obyvatel a obchod byl podle
Jana Hoffmanna, Feditele COOP Jednoty
Kaplice, dlouhodobé ztratovy.

,Stali jsme pred sloZitym rozhod-
nutim, co s obchodem dal. S auto-
matickym provozem mame dobrou
zkuSenost vnasich obchodech v Lipné
nad Vltavou a Ceském Krumloveé,
rozhodlijsme se jej proto zkusit nasadit
ivtrochujiném prostredi. Velkou roli
hralaipodpora mistni samospravy,
ktera velmi usilovala o udrzeniobchodu
v obci a najeho chod ndm pfimo prispi-
va,“vysvétluje Jan Hoffmann.

Obchody COOP vybavené novou
technologii funguji v ramci bézné ote-
viraci doby s lidskou obsluhou. V auto-
matickém rezimu siv nich zdkaznici
mohou nakoupit mimo tuto dobu, tedy
tfeba vecer nebo o vikendu. Pro nakup

coop RADCE



Otevieni prodejny v Bujanove

v automatickém rezimu zdkaznik
potfebuje mobilni telefon se special-
niaplikaci a musivlastnit bankovni
identitu. Tu dnes ma ale skoro kazdy,
kdo vyuziva internetové bankovnictvi.
Vlastni platba za nakup probiha u sa-
moobsluzné pokladny.

Omezena oteviraci doba je podle
Lukase Némcika jednim z hlavnich
problému mensich vesnickych ob-
chodl. Mnohym zakaznikim, ktefi
tfeba dojizdéji za praci, nevyhovuje. Jeji
prodlouZenije vSak spojeno s neimeér-
nymimzdovyminaklady a jednoduse
se nevyplati. Na druhou stranu tato
situace zase Casto zakazniky nutiikvali
mensimu nakupu sloZzité cestovat. Au-
tomaticky provoz tento problém fesi.

,V Bujanové Zije fada starsich lidi,
ale je tuinova zastavba. Obchod bude
slouzit vSem zakazniklim, a bude

proto otevrenis obsluhou, byt béZnou
oteviraci dobu budeme kvfili potfebam
nasi prodavacky trochu zkracovat.
Do budoucna hodné spoléhame na to,
Ze na vesnicich, kde zna kazdy kazdého,
mladsiroc¢niky seniortim s nakupem
pomohou. Bud je nauci vyuzivat novou
technologii, nebo jim prosté nakup
podle jejich potfeby zaridi,” dodava Jan
Hoffmann.

Partnerem bujanovského obcho-
du je i CSOB. Tama jiZ od roku 2020
specialnilifestylovou aplikaci s nazvem
DoKapsy, ktera je zdarma k dispozici
klientim vSech bank, a pro jeji pouzi-
vani tedy neni nutné mit tcet u CSOB.
V aplikaci je moZné mit vérnostni
karticky rliznych obchodnikt, diky

Jak probiha nakup v automaticke prodejné COOP

Stahnéte si mobilni aplikaci DoKapsy od CSOB.

Zaregistrujte se do aplikace DoKapsy 0d €SOB -
automaticka prodejna COOP Bujanov.
Pro vstup do obchodu pouzijte QR kod ve svém

mobilnim telefonu.
Vezmaéte sikosik a nakupujte.
U pokladny naskenujte zboZi.

2

DoKapsy
od CSOB

Potvrdte nakup a zaplatte platebni kartou nebo

mobilnim telefonem.

Pro odchod z prodejny naskenujte opét QR kod z aplikace.

3/2023

nilze vyuzivat rizné slevy, snadno
zaplatit za parkovani v fadé mést nebo
za jizdenky MHD. Kromé toho je mozné
platit také za pohonné hmoty navsech
cerpacich stanicich hypermarke-
tl Globus nebo ¢ist zpravy z mnoha
denikd a magazind. A prostfednictvim
aplikace DoKapsy od CSOB bude nyni
mozné i nakupovani v automatickych
obchodech COOP.

,Zadna jina podobnd aplikace tako-
vého rozsahu u bank v Cesku neni. Lidé

vyhledavaji inovace, které jim Set¥i cas
a penize a zpfijemnuji Zivot, coZ je pres-
né pripad DoKapsy od CSOB. Neustale
pracujeme na dalsim vyvoji a rozsi-
fujeme sluzby, aby aplikace co nejvice
vyhovovala potfebam a Zivotnimu stylu

wye

nasSich uzivateld,” rika Michaela Bauer,
¢lenka predstavenstva CSOB zodpovéd-
na za technologie, inovace a operations,
adodava: ,Cela tahle oblast za hranice-
mi finan¢nich sluzeb, které rikame Be-
yond Banking, je pro nas vSechny velmi
zajimava. Tyka se totiz situaci z béZného
Zivota. A pfesné takovym prikladem je
nakupovani kdykoli, i mimo pracovni
dobu. Jsme moc radi, Ze jsme dnes mohli
predstavit prvni prodejnu, do niz ptijde
pomoci DoKapsy vstoupit a nakoupit
kdykoli, a téSime se, Ze dalsi prodejny
budou nasledovat.”
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.. Putovani rokem tradic, slavnosti a svatkii by opét nemohlo byt kompletni bez
spoluprace s nakladatelstvim Smart Press, bez knihy Tradinar autorek Moniky
Kindlové a Martiny Boledovicové. Jaké vyznamné dny se poji se zavérem skolniho
roku a dlouho oc¢ekavanou dobou letnich prazdnin? Pojdte se spolu s nami naladit

na rytmus nasich predkii.

Svatojanska noc

Nasi predkoveé vérili, Ze noc z 23. na 24. ¢ervna ma ma-
gickou moc a silu. Bylinky natrhané o svatojanské noci mély
prinéstlasku, radost, zdravi a pozehnani. PoloZené pod polsStar

slibovaly divkam sny, v nichz se jim zjevi jejich vyvoleny. Aby
vSak tato kouzelna sila fungovala, musely byt bylinky natrha-
ny v naprosté tichosti; divky nesmély mluvit ani se ohliZet.
Svatojanskou noc vyuzivaly pro sbér bylinek také baby ko-
renarky. Bylinek uréenych pro sbér mélo byt devét a sbiraly se
na devatero mistech. Zavazné sloZeni neexistuje a lisi se podle
krajovych zvyklosti. Nejcastéji byvaji se svatym
Janem spojovany: pelynék, tfezalka, herma-

nek, bezovy kvét, lopuch, kmin, arnika, &,
libec¢ek, okvéti Sipkové riiZe, divizna, of E-J 1.:.
dobromysl, jitrocel, materidouska, | {.f f o T
ale imnoho dalsich. Lo ‘1
e
1 st

14| A

J\.EE.'_:

Domy se v tuto dobu zdobily kvétinami zvencii zevnitf. Za-
jimavym regionalnim zvykem byla tzv. svatojanska postylka
pro svatého Jana - pod sttl se dal kosik se svatojanskym kvi-
tim prikryty deckou ¢i Satkem a posypany svatymi obrazky.
Rano tam déti nasly penizky ¢i darecky, které jim zanechal
svaty Jan za nocleh. A zaroven posvétil natrhané byliny.

Den slovanskych vérozvésti
5.cervence

Jeden ze dvou Cervencovych statnich svatkd je zasvécen
ucencliim Cyrilovi a Metodéjovi, ktefi pfisli na Velkou Moravu
roku 863. Zhodin déjepisu si jisté vybavime divod jejich puto-
vani - byli sem vyslani byzantskym cisafem Michaelem III.
nazadost kniZete Rastislava. Jejich ikolem bylo prevést latin-
ské biblické texty do staroslovénstiny a rozsirit na Velké Mo-
ravé kfestanstvi. Oba svym ptisobenim pfispéli k prohloubeni
vzdélanosti, k Sireni krestanstvi a také k zalozeni ¢eského
statu. Dnes jsou oslavovani jako patroni Moravy a spolupatroni
Evropy. V souvislosti s budovanim kapli a kostel{i byla zaloze-
nafada cyrilometodéjskych pouti a slavnosti.

Svata Marketa hodila srp do Zita

Zhruba v poloviné ¢ervence za¢inaji Zzné. V casech, kdy
jesté neprevazovalo konvencnizemédélstvi, to znamenalo
dobu, kdy vrcholila prace na poli. Jednalo se o intenzivni, velmi
narocnou praci, ale zaroven prilezitost k pospolitosti a zabaveé.
Celavesnice vtu dobu tahla za jeden provaz. Svata Markéta,
jejiz svatek se slavi 13. Cervence, je patronkou rolnik(, pastyia
itéhotnfzch Zen.Ivdnesnidobé existuji mista na nichi se
farmare a vyrazte se podivat na letni provoz nebo se do hos-
podarfstvi zapojte. Komunitou podporované zemédélstvi (KPZ)
ziskava na oblibé, vice o ném zjistite napt. na strankach Ekolo-
gického institutu Veronica www.veronica.cz.

Svata Anna - chladnazrana

Zlom léta, ktery znama pranostika pfipomi-
na, nastava 26. Cervence. Dny jsou jesté tep-
1é, ale noci za¢nou byt chladnéjsi a vlh¢i.

A &
il Léto vrcholi a ztraci na sile, citite, ze
:'l ol B, - podzim stoji za vraty. Pripominka, Ze
3 .‘ | - . - .
?.;;‘ e polovinu prazdnin za sebou,
L] M ! .
i, Sy & P
} coop RADCE
o
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by rozhodné neméla byt stresujici. Naopak ji berte jako po-
nouknuti uzivat siléto plnymi dousky.

» ~ #
Leto - cas pouti

Slovo pout nese nékolik vyznamd, zakladnim prvkem je
vzdy urcita cesta. MiZe to byt cesta vériciho, cestana svata
mista a stale Castéji cesta k sobé samému. Nasi predkové zazi-
vali pfi svém putovani spoustu nepohodli a odrikani, které si
v dnesnidobé uz mozna ani nedovedeme predstavit. Nejzna-
mé;jsituzemské pouti byvaji oznacovany jako svatojanské, ma-
rianské, svatoanenské, svatojakubské ¢i svatovaclavskeé.

Pout jako cesta ma co nabidnout i lidem, ktefijsou nevérici.
Pomaha poznat osobni limity, leckdy je prekonava. Cestou se
poutnikim otevira mnoho dobrodruznych zazitkd, seznamuji
se snovymikrajinamiitvaremi. Dost mozna objevinéco, nac¢
by doma nepftisli. V takovém volnéjsim pojeti pouti se miize
skryvatinase letni dovolena. Podstatné je byt chvili sam,

3/2023

Jak si uzit svatojanské oslavy?
* Vecer pred svatym Janem si zapalte ohefi - o¢isti vas
ivase okoli a popel pohnoji vase zahonky.
Vydejte se na sbér bylinek - vezméte s sebou nuzky ako-
sik nebo platény pytlicek.
Natrhejte devét bylinek na deviti pfedem naplanova-
nych mistech. Z natrhaného kviti prichystejte s détmi
postylku pro svatého Jana.
Udélejte z bylinek a kvétin vénecek — divky si ho mohou
dat pod polstaf nebo ho rano hodit do vody a sledovat
jeho plavbu.

* Vnocise vydejte do lesa a hledejte bajné zlaté kapradi
(kvete pry jen o ptilnoci). A7 déti usnou, nachystejte jim
do ,svatojanské postylky“ malé darecky nebo penizky.

« Rano na svatého Jana se vykoupejte v pfirodé nebo se
projdéte rannirosou naboso - zaruéené omladnete,
ocistite se od vieho, co uz nechcete dal Fesit.

Svatojanska noc v sobé nese davné oslavy letniho sluno-
vratu, ktery letos nastava 21. ¢ervna.

nezahlcen okolnimi viemy, mit chut néco pfekonat, vyzkouset
néconového a vytrhnout se ze stereotypu.

Zejména déti se tésina jinou tvar pouti. Tu s vlni cukro-
vé vaty a vzrusujicimi zazitky na kolotoc¢ich. A¢ se to nemusi
zdat, i tato podoba saha hluboko do minulosti. Po poutni msi se
totiz uctivali patroni mistniho kostela ¢i kaple, coz byla dalsi
prilezitost ke spolecné stravenému ¢asu na navsi ¢i nameésti.
Konaly se trhy, hospodyné navarily, napekly a pohostily Siro-
kou rodinu svate¢nim obédem. CoZ je ostatné krasny zptsob,
jak slavit poutni obdobiiv dnesni dobé. Ve vzajemné rodinné
isousedské pospolitosti.

Prejeme vam l1éto plné krasnych zazitkd! -drei-
Tento ¢lanek vznikl ve spoluprdci s naklada- =& \ @
telstvim Smart Press. Podrobnéjsi informace il :5)
o kolobéhu roku, svdtcich a obycejich :"-"-:-Eh":ﬁ N
najdete v knize Tradindr: Knihu d ¥
zakoupite na www.smartpress.cz. P ' _J
Foto: nakladatelstvi Smart Press. 1Y
Ve W
Wy -.l"_
o |15
e



VYHRAJTE BALIK VYROBKU

V HODNOTE 800 KC!

Nasich soutézi pexeso a puzzle se ticastni lidé vSech vékovych kategorii. Od
vylosovanych vyhercii nam pak chodi krasné fotky a rovnéz mila podékovani.

Dékujeme vSem za zpétnou vazbu. A pokud chcete také
vyhrat balik vyrobkt v hodnoté 800K¢, sledujte nasi FB stran-
ku https://www.facebook.com/coopclubcz - kaZdou druhou
nedéli zde totiz vyhlasujeme vami oblibené soutéze pexeso Ci
puzzle.

Samotné hry pak najdete na naSich strankach
www.coopclub.cz/pexeso a www.coopclub.cz/puzzle.

MezivSemivybirdme tento vtipny komentar od paniLen-
ky: ,Dobry den, posilam slibenou fotku vyhry Sladka tecka. Bo-
huZel, syn byl rychlejsi a ne vSe z balicku se dalo jesté vyfotit.
Kazdopadné se o Sladkou tecku podélime s Sirsirodinou, aby
znas nebyly sladké koule misto tecek.”

UZIJTE SI ZABAVU PRI HRANI A DRZIME VAM PALCE PRI LOSOVANI! VAS COOP CLUB.




NOVA VYLEPSENA RECEPTURA _‘
| MENE CUKRU

1IZRO k d¢¥ oVl

Ranko dela den

Mlécné vyrobky RANKO - kvalita za priznivou cenu.
K dostani pouze v druzstevnich prodejnach COOP!
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KOLEJE BEZ VLAKU,
KOLO S POHADKAMI
A REKA S HRANICEMI

Takto strucné se da shrnout typ vyletil, na které vds tentokrat zve Jednota
Jindrichtiv Hradec. Budou to vylety plné nostalgie, ale také pohadkovych zazrakii

a podivuhodnych jmen. Jste pripraveni? Tak jdeme na to.

Koleje bez vlakii

Nostalgicky za¢indme u slavné
uzkokolejné trati z Jindfichova Hradce
do Nové Bystrice. Ta ke zdejsSimu kraji
neodmyslitelné patfila vice nez sto let.
Ano, pattila. V Fijnu loniského roku totiz
jejivlacéky zahoukaly naposledy. Jejich
provozovatel se dostal do financ¢nich
problémd, a tak na lokalkach s rozcho-
dem koleji pouhych 760 mm nyni hloda
zub Casu a véemozné vytvory sprejerti.

My pfesto virtualné nasedneme
dovagénku a vydame se na cestu. Ta
nas povede malebnou krajinou Jindris-
ského udoli. V blizkosti Stfizovic se
krajinny raz zménina typicky jihoces-
kou rybnikarskou oblast. Jednim z nej-
vétsich, které budeme mijet, je Krvavy
rybnik. Své jméno vSak neodvozuje
od Zadnych tragickych ¢i hororovych
udalosti, ale od nacervenalé barvy dna.

Zelezni¢ni zastavka Kunzak-Lomy
muzZe byt vjchozim bodem, odkud se
vydat do nitra Kanady, pfesnéji do pri-
rodniho parku Ceska Kanada. JiZ témér
stolet si sem turisté, vodaci a trampové
jezdi plnit své klukovské sny z wester-
novych romant ¢i prosté jen obdivovat
rozmanité krasy zdejsi krajiny. Chcete-
-li se na okoli podivat pékné z vysky, do-
porucujeme nejvyssibod Ceské Kanady,
Vysoky kamen. Z vy$ky 732 metrii uz je
toho k vidéni opravdu dost. A vite, proc¢
se Vysokému kameni fika také Mar-
ktiv kdmen? ProtoZe v minulosti kdosi
nespravneé prelozil jeho némecky nazev
Markstein. Stein je v poradku, ale Mark
neni Marek, nybrz hranice. Obdivova-
telé Jary Cimrmana nemohou vynechat
ani Cimrmanovo lesninadrazi. Jedna
se o malebnou zastavku Kaproun, kde
byl slavny svétobéznik tidajné vyhozen
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Vyhlidka z Vysokého kamene
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Uzkokolejka v Nové Bystrici
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zvlaku. Tuto udalost pfipomina také
betonovy odlitek Cimrmanova téla.

A pamétnideska je na Cimrmanové
stromé. Jen pro poradek dodavame, Ze
nedaleko naleznete jesté Cimrmantv
pramen s jeho slavnym vyrokem ,Ne-
plivej do studny, nikdy nevis, kdy z ni
budes zase pit”“ a vyznamny milnik v Ja-
rove zivoté predstavuje Cimrmanova
houpacka, na niz pry ve 14 letech zjistil,
Ze neni divkou, ale chlapcem.

Nas virtualnivlacek vsak supi dal,
dokud nas nedopravi do cilové stanice,
do Nové Bystfice. Na nadrazi zde sice je
muzeum vénované tzkokolejné trati,
ale potkal ho podobny osud jako trat sa-
motnou. Oviem zamek a dalsi bystrické
zajimavosti nas lakaji dal. Treba fada

coop RADCE



Zamek Cervend Lhota

drevénych soch, které vznikly béhem
nékolika fezbarskych sympozii. MiZete
se pustit do jejich hledani.

Kolo s pohadkami

Pohadkovou vyjizdku slibuje cyk-
lotrasa Pfes pamatky do pohadky, tedy
pokud vam nevadi, Ze zdolate 43km
v sedle svého dvoukolého ofe. Trasa
za¢ind v Jindfichové Hradci. Zde, jak
vSichnivime, se natacela ,coopacka”“
pohadka Tajemstvi staré bambitky 2.
Mistnizamek se proménil v pohadkové
sidlo kralovny Julie, ktera ziskala srdce
loupeznika Karaby.

Jihoceskou krajinou doSlapete aZ
na zadmek Cervena Lhota. Tato neza-
meénitelna stavba ma na svém konté
celou fadu pohadek. Nejslavnéjsi z nich
je urcité Zlatovlaska, v tésném zavésu
zani se toula Zatoulana princezna nebo
treba pradlenka Madlenka z pohadky
O Stéstia krase. Trochu hororovou
pohadku pripomina povést o tom, proc¢
jsou plivodné bilé zdi zamku natfeny
temné rudou barvou. Udajné je to proto,
aby nebyly vidét krvavé skvrny, jez zde
zlstaly poté, co ¢ert odnesl nehodnou
zameckou pani do pekla.

Pohadkové ¢i tajemné muize
na nékoho pusobit i kamenny kruh
zmenhird u obce Studnice. Sice je zde
nepostavil ani kresleny hrdina Obelix,
ani zadny z keltskych druiddg, presto
misto vybizi k rozjimani, nez naposle-
dy slapnete do pedalti, abyste dojeli
zpét do Jindfichova Hradce. A proto-

Ze Tajemstvi staré bambitky jsme uz

3/2023

zminili, pridame dalsijindrichohradec-
kou pohadku - Pravy rytif. Komu by to
nestacilo, mize zavzpominat na trochu
straSidelny pribéh Posledni propadne
peklu nebo na ryze hororovou povést

o ¢achtické pani. Ve filmu Bathory se
najindfichohradeckém zamku nacha-
zely hrabénc¢iny komnaty. Ale neboijte,
zavitate-li sem na prohlidku, ve vasi
krvi se urcité nikdo koupat nebude.

Reka s hranicemi

Reka LuZnice se zpocatku chova,
jako kdyby se nedokazala rozhod-
nout, kterym statem potece. Prameni
v Rakousku, ale zahy se na skok podiva
do Ceské republiky. Prozkouma No-
vohradské hory a hupky dupky zpatky
do Rakouska. U Ceskych Velenic ji na-
padne, Ze by nebylo od véci byt hranié¢ni

Reka Luznice pod méstem Bechyné

fekou, ale jeSté ani neopusti katastr
meésta auzjezpét v Rakousku. Ovsem
moc se jitam nelibi, za¢ne se ¢im dal vic
kroutit a nedaleko Nové Vsi nad LuZnici
se s definitivni platnosti rozhodne, Ze
ted uz bude rekou pouze ceskou.

Neptijemné krouceni se zméni
v malebné meandry, které ji vynes-
ly vznik prirodni rezervace Horni
LuZnice, tdhnouci se az k Suchdolu
nad LuZnici. Jednd se o jednu z mala
zachovanych oblasti pfirozené ric-
ninivy nanaSem Gzemi. Mnozstvi
zatocin a slepych ramen nas dovede
az do Suchdola, kde se feka na své po-
méry docela narovna. Dlouho ji to vSak
nevydrzi. U rybnikt Cep, CepIa Cepll
se uz zase vesele klikati. Jeji rozpusti-
la povahajivydrzi az ke Staré Hliné,
kde ji urcité nesmirné pobavi nazvy
mistnich rybnik. Ten, kdo je vymyslel,
meél opravdu smysl pro humor. Vedle
rybniku Zenich se totiz rozklada Novy
Vdovec a kousek dal se krcijesté i Stary
Vdovec. Jak prorocké!

Veselou feku zkroti aZ rybnik RoZzm-
berk. V nejvétsim ¢eském rybnice se
feka zklidni a dal putuje uzjen vlad-
nych a tahljch obloucich. U Frahelze
dastojné pozdravi rybniky Dobra viile,
Skutek, Laska, Vira a Nadéje. Neprekva-
pijianirybnik Prekvapil. Pfes Veseli
nad LuZnici, Sobéslav a Sezimovo Usti
doraziaz do Tabora, kde predvede svij
posledni Zertovny kousek. Udéla témér
celemvzad, da-li se to tak o Fece Fict,
avyda se do Tynanad Vltavou, kde uz

vvvvv
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VUNI OHNE

Kureci steak
bez kiize mlety

nizky obsah tuku
vysoky obsah proteinQ
snadna a rychla pfiprava



Recepty tentokrat pripravil pipMaster David Kubricht,
ktery je patronem Masobrani 2023.

- ‘—
alsi recept naleznete

pl"JéEK Z GRILU SPIKOVANY
CESNEKEM A FEFERONKAMI

Patfi k nejsStavnatéjSim a nejchutnéjSim masim na svété.
Blcek si zamiloval i pipMaster a prohlasuje o ném, Zze ho
ni¢cim nejde nahradit. Obzvlasté ten z grilu, Spikovany ces-
nekem a feferonkami, ktery skvéle chutna s pivem jak za
tepla, tak za studena a jeho pfipravu zvladne uplné kazdy.

Nejstavnatéjsi a nejchutnéjsi maso

Najdete ho snad ve v3ech svétovych kuchynich a jeho konzumace je pozitek.
Pro svij tuk, ktery je nositelem chuti, je nenahraditelny. Stfidma konzumace
vam zcela ur¢ité neuskodi. Naopak, bacek je plny bilkovin a vitamin(, ze-
jména skupiny B a nejvice B1, ktery je dulezity pro spravnou funkci vaseho
metabolismu. Nebojte se proto blcku, ¢as od ¢asu vam prospéje!

AMERICKY
HOT DOG

Rozpalte grilovaci sezonu pofadnym hot do-
gem s ciderovou cibuli a cedarovou omackou.
Vydatny pokrm zvladne kazdy a doma vam
navodi pravou americkou atmosféru.

Nenapodobitelna chut uzenin 1
Do hot dogu se nejlépe hodi kofenénd grilovaci klobasa. Uzeniny s vy-
sokym pomérem masa, optimalnim pomérem tuku, vyrazného koreni |
a zakoufeni v udirné dodaji hot dogu vyraznou chut. Misto kofenéné
klobasy mlzete samozriejmé pouZit i kvalitnf parek. V obou pfipadech
ziskate jeho konzumaci potfebny zdroj energie a bilkovin potfebnych

pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu.

KRKOVICE
VE STYLU ST. LOUIS

Vyzkousejte hned na zac¢atku grilovaci sezony jed-
noduchou, a pfitom legendarni barbecue krkovici
ve stylu St. Louis na ¢erném pivu. Zauzena a $tav-
nata chutna podle pipMastera bajecné a jeji pfi-
pravu zvladne uplné kazdy.

Chutové vyrazna a Stavnata krkovice

Na pfipravu pouzijte vepfovou krkovici. Obsahuje totiz velké
mnozstvi bilkovin, vitaminG a Zivotné dllezitych prvkd. Veprové
maso obsahuje navic velké mnoZzstvi vitamind B a nejvice B1 du-
leZitého pro spravnou funkci vaseho metabolismu.



Recepty tentokrat pripravil pipMaster David Kubricht, 3
ktery je patronem Masobrani 2023. ﬁ

N D ecepty alenete S T
., BRANI
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BUCEK Z GRILU SPIKOVANY CESNEKEM A FEFERONKAMI

SUROVINY: JEDNODUCHA PRiPRAVA BUCKU: Z bucku sundejte kiizi a $pikovacim nozem do
1 kg blcku bez kosti « sterilované kulaté néj udélejte vpichy. Do nich vpravte strouzky ¢esneku a kulaté feferonky.
feferonky « 10 strouzk ¢esneku TIP pipMastera: Cim vice ¢esneku a feferonek dokézete do bdcku vpravit, tim
BBQ koreni - suroviny na smés: bude chutnéjsi. Pro hez¢i mozaiku na fezu davejte stfidavé ¢esnek a feferonku.

1 1Zicka: » mletého cayenského pepre Maso okofente BBQ kofenim ze vsech stran a pak vlozte alesport na 1 hod. do
» hrubé morské soli = granulované cibule lednice. Pro kofenéni pouZzijte plechovou misku s mrfizkou. Koreni udrzite v misce
» mleté sladké a palivé papriky  tftinového a maso lépe okorenite ze vSech stran.

cukru « mletého pepre POMALE GRILOVANIi BUCKU: Biicek pripravte v grilu na dfevéné uhli nebo plyn.
2 |Zi¢ky: = granulovaného cesneku Gril roztopte na 150 °C. Do Zhavi pridejte par $palikli ovocného dreva nebo pelet

na zauzeni. Grilujte nepfimou metodou. Maso neni v pfimém kontaktu s ohném.
Blcek vliozte do grilu a nechte ho délat asi 2 hodiny do teploty 90 °C uvnitf masa.
TIP pipMastera: Pro extra zauzeni blcku grilujete pfi teploté 120 asi 3 hodiny.
K zarucené uspésnému vysledku vam pomUze teplotni sonda nebo teplomér.
Vyndejte z grilu a nechte jesté 15 min. odpocinout v termoboxu nebo pod poklic-
kou. Nakrajejte na 5 mm platky

SUROVINY:

« 6ks brioskového rohliku AM E R I CKY H OT DOG

« 6ks Trampské cigaro

« pInotu¢na hofcice « merunkova marmelada ZACNETE CIDEROVOU CIBULI: Na panvi rozpustte maslo a orestujte v ném najemno pokra-
Na ciderovou cibuli jenou Cervenou cibuli. Podlijte ciderem, pridejte cukr, jable¢ny ocet, osolte, opeprete a nech-
50 g masla « 2 ervené cibule te provarit. POKRACUJTE CEDAROVOU OMACKOU: V kastrlku rozpustte méslo, pridejte
« 100 ml cideru « 1 IZice tmavého hnédého hladkou mouku a udélejte z ni Fidsi jisku. Prilévejte smetanu a za stalého michani vytvorte
cukru « 1 IZice jable¢ného octa besamel. Pfidejte nastrouhany cedar, ktery nechte za stdlého michani rozpustit. Dochutte
Na ¢edarovou omacku stavou z nakladanych jalaperio papricek, pokud méte k dispozici.

« 2 |Zice masla « 1 IZice mouky TIP pipMastera: Platky jalapena mlzete pridat i do omacky.

« 1 smetana 30 % = 250 g strouhaného syru Omacku prelijte do davkovace a vlozte do horké vody, aby omacka neztuhla a zlstala tekuta.
Cedar « nakladané jalaperio papricky PRIPRAVTE SI MERUNKOVOU HORCICI: PInotu¢nou hokici smichejte s meruiikovou mar-
(volitelné) « sl a pepf meladou v poméru 5:1. TIP pipMastera: MZete pfidat i par kapek tekutého koure, merun-

\/EE\ kové hoicici tak dodate zakourenou chut.

{ @ UGRILUJTE TRAMPSKE CIGARO: Gril rozpalte na 200 °C a grilujte pfimou metodou. Cigé-
ro ugrilujte z obou stran. Do grilu dejte rozpéct podélné nakrojené brioskové rohliky.

Vnitfek brioskového rohliku potiete merurikovou hoicici, vioZte ciderovou cibuli, ugrilované

% cigaro, ¢edarovou omacku a nakonec dozdobte platky jalaperio, pripadné cervenou chilli

paprickou.

ko ventovakriDuie KRKOVICE VE STYLU ST. LOUIS

+ BBQ kofeni « BBQ omacku JEDNODUCHA PRIPRAVA KRKOVICE ST. LOUIS: Krkovici ocistéte od blan a nakréjejte
« 1 cerné pivo - 1VIZ|€e’mavaa ) 8 na 5 cm platky. Reznickym provéazkem je po jejich obvodu svazte do rovnomérného tvaru.
Suroviny na kofenici smés: - mletého chill Okorente BBQ kofenim. TIP pipMastera: Maso na barbecue musi byt pofadné kofenéné.
+ hrubé mofské soli « horcicného mletého Nebojte se na krkovici nanést silnou vrstvu kofeni ze viech stran.

seminka - mleté sladke papriky - tftinoveho GRILOVANI KRKOVICE ST.LOUIS: Krkovici piipravte v grilu na drevéné uhli nebo plyn. Gril
cukru mlete,ho pepre « zauzene papriky rozpalte na 120 °C. Do zhavi pfidejte par Spalik(i ovocného dfeva nebo pelet na zauzeni.
+ granulovaného cesneku Grilujte nepfimou metodou. Maso neni v pfimém kontaktu s ohném. Platky viozte do grilu
a nechte 1 hod. zaudit do teploty 65 °C uvnitf masa. V pekacku nebo hlubsi panvi smichej-
te BBQ omacku s cernym pivem a vloZte do ni maso. Prikryjte poklickou nebo alobalem.
TIP pipMastera: Volitelné mdzete pfidat cibuli, papriku, Cesnek a dalsi zeleninu dle chuti.
Zvednéte teplotu v grilu na 180 °C a krkovici nechte v grilu délat dalsi hodinu do teploty
92 °C v jadru masa. Hotové maso vyndejte z pekacku a omacku na grilu zredukujte do hustsi
konzistence. Maso poloZte na pfimy zar na 1 az 2 minuty z kazdé strany a udélejte na ném
krustu.Nakonec pridejte kousek masla na zjemnéni.

Krkovici St. Louis servirujte s Cerstvym chlebem, stouchanymi brambory nebo kasi.




FEJETON

ACH, TA PLAVKOVA SEZONA! (?)

Mnozi z nds dospivali v Sedesd-
tych letech, kdy se objevila Twiggy -
anglicka divka, kterd prisvych 168
centimetrech vaZila jen neco kolem 50
kilogramui. Jako patndctiletou divku
jijeji pozdéjsi manazer a pritel objevil
v kadernictvi, kde délala asistentku.
Prezdivku Twiggy ji vymyslel na zakla-
dé jejich velice stihlych udu. Pripomi-
naly mu vetvicky, anglicky twigs. Poté
vzaly vécirychly spad. Jiz o rok pozdéji
ziskala hubena divka tituly Tvar roku
a Britka roku.

Svet po ni Silel a pro nas nactileté
slecny byla nedostiznym vzorem. Ra-
zem byly zapomenuty vnadné krasky
typu Sophie Loren nebo Giny Lollo-
brigidy. Maminkam navzdory jsme
odmitaly svickovou a babovku. Pl

sbéracky vodové polévky, a kdyZ jsme
si chtély doprat, tak krajicek suchého
chleba, to byla nase predstava vhodné
diety. Samozrejmé vysledky se dosta-
vily. KdyZ jsem pri svych tehdy 169 cm
dosdhla 53kg, byla jsem spokojend.
Nejen v plavkdch, ale i v Sortkdch, kte-
ré tehdy letély. ProtoZze mam nohy do X,
urcite se krasné vyjimaly.

Vdavala jsem se pri hmotnosti 59
kilogramti, povila dva syny a cestou
k seniorskému veku nasbirala hezkych
parkil. Pravda, jesté dlouho jsem se
snazila ztistat v néjakych kilogramo-
vych mezich, mimo jiné i kviili tem
plavkam. Vyzkousela jsem vsemoz-
né diety, které frcely, od vajickové
po tukoZroutskou polévku. Hodné
jsme toho s rodinou nachodili, milovali

Prirozené bez kompromisu.

Hodnoty neméme jen na obale.

jsme pochody po hordch. Pozdéji se
k nam pridali pejsci, se kterymi jsem
kazdé odpoledne zamirila na 2-3 ho-
dinky do blizkého lesa.

Ale jak roky pribyvaly, energie
a nachozené kilometry ubyvaly a vaha
sla nahoru. Trdpit jsem se tim prestala
v momente, kdy mi jedna lékarka rekla,
Ze ve vyssSim veku je nejake to kilo
navic vliastné vhodné, protoze brani
osteopordze. Také se mi zalibila filozo-
fie, Ze clovek se mda mit rad takovy, jaky
je. TakZe si nic nedelam z toho, Ze jsem
uz davno bikiny vymenila za jedno-
dilné plavky vétsich velikosti. Konec-
konct nastavovat své télo slunecnim
paprskiim nékde u vody neni zdravé
arybam, kdyz se vnorim do vn, jsou
mé barokni tvary Sumafuk. -kor-

INZERCE
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Bez pohybu se Zivé organismy prosté neobejdou. Clovéka pohyb provazi od
narozeni az do konce Zivota. A pokud ho mame nedostatek, nase télo chatra,

pridavaji se riizné choroby.

Nasi pfedci neméli o pohyb nouzi.
Posledni generace v civilizovanych ze-
mich se vSak ve své vét$iné hybou ¢im
dal méné. Vozime se v autech, autobu-
sech, tramvajich, vlacich. Kdyz ptijde-
me (pfijedeme) domu z prace (kde ¢asto
sedime), sedneme si k televizi, pocitaci,
mobilu. A to nap¥ic generacemi. To se
pak podepisuje na nasi kondici. Vérili
byste, ze dochazi k Giraztim déti pti télo-
cviku, kdyz maji udélat kotoul?

Ach,tazada

Pokud sviij pohybovy systém do-
state¢né nevyuzivame, svalové hmoty
ubyva, svaly jsou takové ,hadrové” ato
dalvede k oslabenislach a vazu. Pak se
divte, Ze vas rozboli zada, kdyZ po tydnu
straveném vétsinou vsedé posekate
ovikendu zahradu. Svaly podporujici

24|

pater jaksi nejsou v kondici. Nedostatek
pohybové aktivity ma vSak velky vliv
inarozvoj fady civilizaénich chorob.

Jak moc se mame hybat?

Heslo ,sportem (tedy pohybem)
ke zdravi“ sice plati, odbornici se ale ne-
shoduji na tom, jaké mnoZzstvi pohybu je
optimalni. VZdy je potfeba brat vavahu
vék, pohlavi a zdravotni stav.

Pro toho, kdo se dosud ze zasady
nehybal, je na zacatek ,nové Zivotni
etapy s pohybem" urcité nejlepsi zkusit
vystoupit o zastavku dfive a do prace
dojit pésky, parkovat o nékolik ulic dal,
jit na veCerni prochazku, zatancit si,
obcas si zaplavat. Vystarano maji pejs-
kati - tedy ti, ktefina zdravi svych maz-
lickt mysli a dopfavaji jim, a tim padem
isobé, prochazky.

Kdyz jste sina pravidelnou chiizi
zvykli, mozZna byste se mohli i kousek
rozbéhnout, co rikate? Sportovat je
mozné vSemoznymi zpisoby. Chodit,
béhat, hrat kolektivni mi¢ové hry, brus-
lit, jezdit na kole, plavat, hrat golf, chodit
na kondi¢ni cviceni, péstovat jogu.

Mame tedy spoustu moznosti, jak
se hybat. Odborné studie udavaji, ze
ke zlepSeni nebo udrzeni naseho zdra-
votniho stavu staci ptl hodiny pohybu
denné a je mozné si ho klidné rozdélit
do tfi desetiminutovych blok.

Ideélnijsou ranni rozcvicky. Rada
znds si pamatuje ty rozhlasové, které
za pfedchoziho rezimu probouzely
typickou znélkou miliony lidi. Pfed-
stavte si, Ze se vysilaly od roku 1932!
Nékteré regionalnirozhlasové stanice
se k nim po ¢ase vratily. Cesky rozhlas

coop RADCE



Dvojka dokonce pred deseti lety pripravil s odborniky na slovo
vzatymi 200 rannich rozcvicek. M Zete je najit v rozhlasovém

archivu.

Dulezita je vSak jedna véc - netrénovany jedinec by se
nemeél vrhnout po hlavé do zvedani téZkych ¢inek a podob-
nych aktivit, protoZe by si mohl zptisobit vazna zranéni. Pohyb
bychom si méli pridavat podle toho, jak si na néj netrénované
télo zvykne. -kor-

Pohybem bojujeme proti:

» Nadorovym onemocnénim - u muzii je nedosta-
tek pohybu spojeny zejména se zvySenym rizikem
vzniku rakoviny tlustého stieva a kone&niku. Diky
pohybové aktivité se zvysuje imunita a zlepsuje peri-
staltika stény zazivaciho traktu. U zen byl zjistén vliv
pohybové aktivity na snizeny vyskyt rakoviny prsu,
nadort vajecniku, délohy a pochvy. Pohybova akti-
vita se proto fadi mezi hlavni prostiedky primarni
prevence nadort.

¢ Chorobam srdce a cév - pravidelny pohyb sniZuje
krevnitlak a udrzuje srdce zdravé.

* Obezité - nadvaha a nedostatek pohybu jdou ¢asto
ruku v ruce. Ale pozor, ukazuje se, 7e i stihlym lidem
hrozi zdravotni problémy, pokud se nepohybuji.

A obéznilidé, ktef provozuji télesny pohyb, se tési
lepsimu zdravi nez obéznilidé, ktefi se nehybou.

* Onemocnénim kostiakloub - diky pohybové akti-
vité se zvySuje pruznost a pevnost vazii a uponovych
slach. Klouby si co nejdéle udrzuji pruznost. Narista
obsah mineralii v kostech a tim se snizuje nebezpedci
osteoporozy.

o Ubytku svalové hmoty - v dospélosti ztracime za ka-

zdou dekadu svého Zivota zhruba tfi kilogramy svalt.
Je totim, Ze jednotliva svalova vlakna, ze kterych se
celé svaly skladaji, Casem ztraci na sile i na funkci.
Ztrata svalli - nej¢astéji na koncetinach, ale tyka se
ibfisnich svali - se postupné proméni v problémy

s pohybem.

* Cukrovce 2. typu - pohyb je skvélym zplisobem, jak
Ize priznaky cukrovky zmirnit. Pomaha totiz k vét-
S$im zasobam svalového glykogenu, ktery prispiva
ke zmenSenivykyvi glykémie. Samozrejmeé typ
amnozstvi pohybu by mély byt schvaleny lékafem.

* Stresu, izkostem, depresim - pravidelny pohyb ma
prilécbé depresi své nezastupitelné misto. Prochaz-
ka na Cerstvém vzduchu miize navodit blahodarné
ucinky. Neurologové dokonce potvrdili, e cvideni
vyvolava v mozku tytéZ chemické pochody jako anti-
depresiva.

/ 1 ePe7

Odborna kvalita za zdravou cenu

Zubni a mezizubni kartacky TePe jsou vice nez padesat

let pomUckami, které zubni lékari doporucuji pro nejlepsi
vysledky. Vytvorené a testované odborniky, aby umoznily
vycistit celé zuby. Tedy i v mistech, na kterd netmyslné
zapominame, nebo do kterych béZna pomdicka nedosahne.
Diky TePe si mGzeme efektivné vycistit celé zuby, predejit
tak kazu a vyresit zanét dasni a krvaceni.

Il B Vyrobeno udrzitelné ‘ Ekologicky
I B ve Svédsku produkt
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OBCHODNIKEM ROKU
2022 ZA INOVACE
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Jak dopadio hiasovani?

Vitézem kategorie ,Inovace roku -
Sazka na zménu" jubilejniho 20. roc-
niku ocenéni Mastercard Obchodnik
roku se stala Skupina COOP, ato
za automatické 24/7 prodejny druzstev
Jednota Volyné, Jednota Kaplice a KON-
ZUM, obchodni druZstvo v Ustinad
Orlici. Princip vybéru vitéze kategorie
,Mastercard Inovace roku - Sazka
nazmeénu"je kombinaci expertniho

Feriteriord

Obchodnlk
raku 2022

26 |

Nova
zvgkaéka

AAVITAMINY]

[ [ —

-

5

nazoru a volby profesionall z odvétvi
obchodu. Finalisty nominuji clenové
odborné poroty. O vitézi kategorie pak
hlasovanim rozhodli t¢astnici konfe-
rence Retail Summit po zhlédnuti pre-

zentaci nominovanych. Skupina COOP A
vném ziskala nejvice hlasti a stala se
vitézem kategorie ,Mastercard Inovace
roku - Sdzka nazménu". il

Srdecné gratulujeme!
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\ PLAVKOVY
. JIDELNICEK

Léto a sluneéné dni uz na sebe
nenechaji dlouho cekat. Brzy

budeme moci své tvare a téla
vystavit poradné naloZi
vitaminu D. S dobou odhazovani
teplych a zakryvajicich kusti
odevti vsak také prichazi obavy,

Pokud se ve svém téle sami citime
dobfe a spokojené, neni absolutné co
fesit. JestliZe nas ale prece jenom trapi
néjaké to kilo navic, celulitida na steh-
nech nebo povisly zadecek a chceme
stim néco délat, tak s chuti do toho.
Nejen Ze se hned budete citit mnohem
pozitivnéji naladéni, ale do Zil se vam
vlije také naloz energie a vy budete mit
hned vice radosti ze Zivota a ze svého
téla. A mozna Zeito ve findle postaci,
abychom za hlavu hodili vé¢né staros-
tistim, jestlinam nadhodou nekouka
nékde maly faldik. Véfte, Ze naprosto
kaZdy ma né&jakou nedokonalost. Ale
presné tak, jako vam je Gplné jedno,

Ze se tamhleta pani trapi malymi prsy
atamhleten pan nedostatkem vlas,
jina ddma zas povislymi pazemi, tak
jimjejedno,jestlijste sidalizdkusek
navic a mate najednou trochu nafouk-
to, abyste se c1t111 dobfe vy sami, nikoliv
pro kohokoliv druhého.

KdyZ jsme si tohle ujasnili, pojdme
se tedy podivat na néjaké tipy, jak k té
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zdali jsou nase téla po dlouhé

zimeé v dostatecné formé

a pripravena na pohledy okoli.

vnitfni, a tim pAdem poté i vnéjSikrase
prispét pomoci spravného stravovani.

Pijte vodu, pijte cistou
vodu a nepijte rum

Jak se zpiva ve znamé pisnicce
od Jarka Nohavici, pijte vodu! Zas
aznovu se budeme opakovat, ale toje
opravdu zaklad. Zavodnit télo Cistou
vodou nékdy dokaze skutec¢né zazra-
ky. Voda pomuze zbavit télo toxint,
zavlazi vSechny bunky, vypne pokozku
(takZe idedlni v boji s drobnymi dolicky
na stehnech!) a rozproudi cely organi-
smus. Jako zaklad si kazdé rano jesté
pred ranni kavou doprejte sklenici Cisté
vlazné vody. Nakopne vas to leckdy
mnohem vice nez kofein. Télo je po noci
vyprahlé a tato davka ho dokazZe krasné
nastartovat. Vdnesni dobé si mtzete
také na chytrych hodinkach ¢i tele-
fonech nastavit pfipomenuti, abyste
se napili naptiklad kazdou ptilhodi-
nu, Sikovna vécicka! Vodu muzete
kombinovat i s neslazenym ovocnym

Odpoved zni: ano a vZdy!

¢ajem, a pokud uZ mate chut na sladkou
limonadu, dejte si alespon tu bez cukru.
I takova zdanliva mali¢kost dokaze
dost rapidné snizit mnozstvi pfijatych
kalorii.

No a nepijte rum, nebo spis alkohol
vSeobecné. Nebo klidné pijte, ale ne
moc. Takova sklenka dobrého suchého
vina vam jisté s hubnutim az tak neza-
hyba, ovSem dveé t¥i piva denné ¢i - jesté
hur - sladké koktejly a tvrdy alkohol, to
uzjejinaliga.Vtakovych drincich se
kolikrat skryva tolik kalorii, jako kdy-
byste si dali kus poradného ¢okolado-




vého dortu, kterému se jinak vyhybate
obloukem. TakZe opatrné s tim.

Acodal?

Nebudeme vam tady opakovat to, co
se doctete vSude. A to, Ze mate jist hod-
né ovoce a zeleniny, vyradit sladké, tuc-
né a pecivo.Jasné, tohle vSechno uz jisté
vite, tak na to myslete, ale opét: nic ne-
prehanéjte. Netrapte se tim, Ze si prosté
date jeden chlebicek a kousek buchty,
kdyz ma kolega v praci narozeniny a lezi
to tam pred vami. Nezahazujte kvtli
tomu své snahy hned do koSe. Prosté
sito dejte s chuti a misto toho trosku
odlehcete veCeri nebo zajdéte na delsi
prochazku. Jde o to najit, hlavné balanc,
potom se nemusite zas az tak radikalné
omezovat. Z vlastnich zkuSenostijisté
také vite, Ze to nikdy neni zadné dlou-
hodobé udrzitelné reSeni a vSechny
striktni zasady a néjaké pocitani kalorii
ahlidani kazdého sousta vas vzdy velmi
rychle prestanou bavit.

Zkuste také zaradit potraviny, které
vam mohou pomoci se spravnym na-
stavenim metabolismu. Co tfeba takové
kyselé zeli? Naprosta superpotravina
(atojesté z dob, kdy jsme o Zadnych
superpotravindch neméli ani ponéti)
sndloZivitaminu C. Nejen Ze je témeér
bez tuku, ale bakterie v ném obsazené,
které vznikaji béhem kvaseni, navase
télo plisobi jako probiotikum. Pomaha
tak v boji se zanéty, a dokonce tim chra-
ni pfed vznikem nékterych druhtira-
koviny. Pokud tedy do svého jidelnicku
zatradite denné misticku kyselého zeli,
pripadné néjaké dalsi kvasené potravi-
ny (kefir, kim¢4i, acidofilni mléko, kva-
Sené okurky apod.), uvidite, Ze po par
dnech nafouklého briska (coZ je napros-
tobéZnareakce, kdyz ve stfevech zacne
probihat idrzba) se rovnovaha zalu-
dec¢nich a stfevnich bakterii a kyselin
krasné vyrovnd, vyprazdiovanibude
pravidelné a metabolismus se nakopne.
Hubnuti pak pijde jedna radost, jelikoz
télo zacne snadnéji rozkladat potravu
avstrebavat vitaminy a Ziviny.

Podobnou sluzbu mtze udélat také
goji neboli kustovnice ¢inska. To uz
je ponékud médnéjsi a novodobéjsi
druh superpotraviny. V malé tmavé
Cervené bobulce se skryva az neuveri-
telné mnozstvi antioxidant, vitamin®

aaminokyselin. Mimo jiné i fosfor,
hot¢ik, zinek, vapnik a Zelezo. Diky
tomu dokaze hrst goji konzumovana
denné po dobu alespon nékolika mésict
radikalné detoxikovat organismus, re-
dukovat cukr v krvi a navodi vam pocit
sytosti.

Bleskové spagety
s tunidkem

Obéd bohaty na bilkoviny, ktery
mate na tali¥i do deseti minut. Suroviny
na 2 porce:

+200g spaget « 1 cervend cibule « 1 strou-
Zek Cesneku « 2 IZice ghi (prepusténého
masla)« 100g cherry rajcat » 100g steri-
lované kukurice « 150 g tundka ve vlastni
Stave « 4 1Zice krémového syra (Zervé,
Paloucek, Philadelphia, ...) « hrst bazalky
+sul - pepr

Téstoviny uvarime podle navodu
v osolené vodé na skus. Mezitim nakra-
jime cibuli nadrobno a ¢esnek na platky.
Na velké panvirozehfejeme ghi (ma-
Zeme nahradit olejem), vhodime cibuli
a opeceme dozlatova. Pridame Cesnek,
cherry rajcatka a kukufici a jesSté par
minut restujeme. Na fadu prichazi kré-
movy syr, ktery vytvori zaklad krasné
smetanové oméacce. Poté slijeme turidka
arovnéz pridame ke smési. Téstoviny
také slijeme, ale nechame v nich asi
% hrnku vody, vse pridame do panve
akratce povarime. Dochutime soli,
pepfem ana Uplny zavér vimichdme
bazalku. -Spe-

www.coopclub.cz

Dali{ recepty najdete na

[y ey
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Losujeme kazdych 14 dni!
KUP ZAREGISTRUJ VYHRAJ

6x prodlouzeny vikend

v Rimeé pro 2 osoby

60x piknikovy batoh s dekou

www.riomaresoutez.cz
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Do slosovanibudou zarazeny jen ) )
odpovédi obsahujici jak tajenku o N AT A T R AV KT T NAMATDNS
OSMISMERKY'taktajenku T I N HH SCcCHC L S P Y P L A ACHY I P
KRIZOVKY. E T O B R A Z O T V O R N O S T A L H I
K N I H O V N A R U T K E T I CHR A K K
P E G SCHCU RPEI RS P EI KT I V A U I
T G E L E K T R O T ECHN I K S A L P N
AR L B ORI CHP O CT 1 V O S TN E V
K AA RCHI VvV E A R E I N O S R A G C O
O R YN A UT OMO B I L I S T A R T K
v B U Z Z E C U L OV E R A R T N O K U
2 o DEMO B I L I Z A CE Z H T P R S AL
Znacka Kapito o
. .. A R I T M E T I K A O E C Vv O L S I R P
vam nabizi
o o O o OSMISMERKA - LEGENDA: Advokat, Alpy, antikvariat, Argentina, architektura, archiv,
Skvele osvezenl aritmetika, aspik, automobilista, byrokrat, cestopis, demobilizace, diamant, elektrotechnik, emoce,
garsoniéra, gros, hroch, hrtan, chaos, Charvat, chrpa, idyla, knihkupec, knihovna, kontrarevoluce,
< kryt, kult, legionar, liSta, mour, ndhon, negativ, nesmysl, Nisa, obrazotvornost, ocas, ostfi, parta,
pro letnl dny' perspektiva, plukovnik, poctivost, ptislovce, sah, saze, sklo, slavistika, sprinter, svah, $al, Sotek,
tranzit, vrabec, vres, zub.
POMUCKA: o .
ssY,BAG, | CINSKA ’ ) ronie | ForsE | psaci isnes | TROPICKE | ESPERANT- | mongor. | OTAZKA ZAKLAD o
T“J:ng REKA ZAVANUTI PRIMATI JBI%;/QLI POTREBA @ VYS NEZ ELENSTV “RzlévEK” PASTEVEC PISMENO PRI SAZCE TLUMOK UBMA;I;Z(\:/H NAMETY
P/;TOQI"\O/II\ISV NAKRESLIT
OBYVATELE
1. DiL SVETADILU
TAJENKY OZN. NASICH
LETADEL
VYMILAT JM. BASIN-
506 VODOU GEROVE
(RiMSKY) PATRICI 2.DiL
VELIKANU TAJENKY
EDEM . POPEVEK
CELN{ KOD PRIHRADA
UKRAJINY ZAOBLENA PRO PSY SKLADISTE
OBILI
POVRCHN{
OBDIVO- SKRAPET
VATELE
@ HUSTY PRA- BRS’,’\,ZTAL ESPEE/Y\NT— ' . = / il PUCALKOVIC
Lﬂfggéﬂsﬁ TUKANIM R L . b : J ZIRAFA
OBIT
MENST CHEM. ZN. IMENO
VIRENS HLINIKU . M
PSOVITE
il . SELMY
i soms | s | @D | o o
PSI FENY
OKOSEN{ VYUZivasici SPz
2DE KOD LETISTE PARY KLADNO
PR ey
; ODBORNIK V| [KARDIOVASK |
NAZEV ARABISTICE ONEMOCN.
PISMENE CHEM. ZN. (ZKR.)
WX AMERICIA NAZ. PfS.,.L"
et aeming
KLERIK S
s e

v v

Spravné znéni tajenek posilejte do 17. Cervence 2023 na adresu Delex, s. r. 0., Denisovo nabiezi 5, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kiiZovka“. Pripojte svoji kontaktni adresu a telefonni ¢islo, které je
nutné z diivodu dojednéni prevzeti vyhry. Jména deseti vylosovanych vyhercti budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze
a v pristim ¢isle COOP Radce. Vyherci obdrzi darkovy bali¢ek od spolecnosti COOP.

Spravné znéni tajenek z minulého ¢isla je: ,Fortel a ,Kvalitni produkty pro vasi zahradu“. Vyherci jsou: M. Bulvova, Budislav « A. Svancarova,
Slany - M. Ko$narova, Prose¢ - J. Petrakova, Strakonice « M. Chromikova, Bernartice « L. Maté&jickova, Bludov « M. Cermak, Visfiové
« M. Podhrazska, Nova Cerekev « J. Foltin, Prachatice « L. Jaros, Jihlava.
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4. NEJPRODAVANEJSI VODKA NA SVETE*

RUCNE VKLADANA ZUBRI TRAVA

*podle zdroje The Spirit Business, TOP 10 nejprodavanéjsich znacek vodky, z cervna 2022



